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2020-2021 年度 上學期 11 月份茶點  

日期 
星

期 
飲品/水果 上午茶點 全日班下午茶點 

備註 

 

2/11 一 開水/低糖豆奶 美祿可可球 黃金梨 
K2B 

水果餐盒 

3/11 二 開水/火龍果 烚蛋 能量棒  

4/11 三 開水 蒸腸粉 蜂蜜星星  

5/11 四 開水/蘋果 圓軟餐包 可可脆片穀物棒  

6/11 五 開水 麥餐包 小牛蛋  

9/11 一 開水/低糖牛奶 蜜糖星星 蘋果  

10/11 二 開水 蒸粟米 士多啤梨味穀物棒  

11/11 三 開水/雪梨 BB 熊貓餅 美祿可可球  

12/11 四 開水/香蕉 三重芝士包 小牛蛋 K1 形狀餅 

13/11 五 開水 紫薯麻糬包 雲呢嗱味忌廉檳  

16/11 一 開水/燕麥豆奶 朱古力脆片 火龍果  

17/11 二 開水 烚蛋 可可球穀物棒  

18/11 三 開水/雪梨 手指餅 蜂蜜星星  

19/11 四 開水/藍莓 甜餐包 小牛蛋  

20/11 五 開水/蘋果 
10，11 月生日會 

西餅 
野菜小饅頭 派水果 

23/11 一 開水/低糖牛奶 美祿可可球 梨  

24/11 二 開水 低脂芝士麥包 朱古力味穀物棒  

25/11 三 開水/火龍果 梳打餅 可可脆片  

26/11 四 開水/ 香蕉 黑糖提子包 小牛蛋  

27/11 五 開水 吞拿魚粟米蘑菇包 芝士火腿三文治  

30/11 一 開水/低糖豆奶 蜜糖星星 蘋果  
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註:食材會因應貨源而有所調整。 


